
T.R.A.C

le trac
quand la peur nous traque 
il faut l’épeler pour l'écarter
appeler à l'aide c'est épeler les lettres, une par une
T.R.A.C
tractractractractractractractractractractractractractractractractractractrcatrc
atrcatrcatrcatrcatrcatrac
terrassée terrassée terrassée... etc etc etc etc etc etc

T.R.A.C
terrassée etc

j’épelle 
j'épelle à l'aide
je pèle les mots
fruits défendus
jusqu'à ce que le poison 
ait disparu

j'épelle
j'épelle à l'aide
lettres à l'appui 
comme un mantra 
qui se répète
je pèle les fruits
que sont les mots
les mettre à nu
jeter un sort
ça n'est pas comme 
les mettre à mort
c'est plutôt com-
mettre l’amour
avec la langue
qu'elle soit morte 
ou bien vivante



T.R.A.C
terrassée par le trac
tracassée pour la terre
assez de coup de matraque
attaquée par ma tête
T.R.A.C
les pieds sur scène
ma voix dans votre oreille
en tête à tête, ma tête à trac 
elle 
se fout à l'envers

choeurs

incantation
mais inversée
de toutes les lettres
revenir au pied
pour transgresser
les lois de l'irréalité

enfin-les-voix-elles-libérées

la peur il faut l’épeler pour l'ÉCARTER

T.R.A.C.A.R.T.R.A.C.A.R.T...  C.A.R.T
cartcartcartcartcartcartcartcartcartcartcartcartcartcartcartcartcartcartcartcar
tcartcartcartcartcartcart
c'est l'alerte hé c'est l'alerte et il y a de l'air dans cette carte
il y a de l'art cartographié

je joue ici ma première carte
je joue ici, 
mes premières notes
comme si c'était
en quelque sorte



la toute dernière 
carte sur scène
je table sur un tas d'atouts bien mélangés
ma tête en l'air s'est renversée

je me la joue, lettre à l'appui, à suivre le fil de mes idées, un funambule - 
pied devant l'autre - fil du rasoir, mais sans vouloir - vous... ennuyer !

C.A.R.T
cartcartcartcart carte et carte écarte écarte... 

les bras 
m'en tombent 
de chanter pour vous 
à cet instant 
je me la joue 
et je vous sors 
tout le grand jeu VOUS NOUS
JE VOUS NOUE
je le noue puis le déjoue ce noeud, ce flow
comme un présent qui se desserre
c'est tout mon flow qui se dénoue
c'est un cadeau que je vous serre

sur scène, ou là dans votre oreille, peu importe
maintenant 

j’épelle 
j'épelle à l'aide
je pèle les mots
fruits défendus
tout le poison a disparu

je le l'ai plus
le trac


